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Tips pana un Relox en tu hegan
UVacacienes en la cindad

Te entregamos un grupo de consejos para due los consideres en la

organizacion v limpieza de tu hogar.

AL FINALIZAR TUS VACACIONES

Disfruta de los beneficios de la limpieza,

_ Ganards en organizacién \ amplitud de tu casa

Tranguilidad y funcionalidad
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Tips pana un Betox en tu hogan
Vacacienes en la cindad

1) TIEMPO PARA EL DETOX: Témate un par de dias para limpiar tu hogar y
sacar lo due ya vo utilizas y lo due vo te guste.

2) LIMPIEZA DE LOS LUGARES: Organiza el ordev de la limpieza para due
vo te falte tiempo \ energia, cada lgar de la casa tienen su afan

2) UTILES DE ASEO: Prepara
los utewsilios y los detergentes,
desinfectantes y bolsas, todo lo
necesarios junto con unos buenos
guantes

(Busca aquda en duien apoyarte)
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Tips pana un Qetox en tu hegan
Uacacienes en la cindaud

4) COCINA: Revisar \ limpiar los artefactos y electrodomésticos. Ordenar la
despevsa, revisa las fechas de los alimentos y selecciona lo due necesitas,
orgaviza por tipo de alimentos

5) BANOS: Despejar, vewtilar y cambiar aquellos articulos que ya estan
desgastados, importante desinfectar.
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i @) PORMITORIO: Limpiar cama \ muebles, pisos, alfombras,

.Mw Vacaciones en la cindaod

ventanas \ superficies de la acumulacién de polvo.

7) PECORAR: Con uva estética personal \ fuwcional, con adorvos a
tu gusto y con plantas para darle un toque de vida




