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Tips para un Detox en tu hogar  

Vacaciones en la ciudad  

Te entregamos un grupo de consejos para que los consideres en la 

organización y limpieza de tu hogar.  

AL FINALIZAR TUS VACACIONES 

Disfruta de los beneficios de la limpieza,  

Ganarás en organización y amplitud de tu casa  

Tranquilidad y funcionalidad  
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1) TIEMPO PARA EL DETOX: Tómate un par de días para limpiar tu hogar y 

sacar lo que ya no utilizas y lo que no te guste.  

2) LIMPIEZA DE LOS LUGARES: Organiza el orden de la limpieza para que 

no te falte tiempo y energía, cada lugar de la casa tienen su afán  

3) ÚTILES DE ASEO: Prepara 

los utensilios y los detergentes, 

desinfectantes y bolsas, todo lo 

necesarios junto con unos buenos 

guantes  

(Busca ayuda en quien apoyarte)  
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4) COCINA: Revisar y limpiar los artefactos y electrodomésticos. Ordenar la 

despensa, revisa las fechas de los alimentos y selecciona lo que necesitas, 

organiza por tipo de alimentos 

5) BAÑOS: Despejar, ventilar y cambiar aquellos artículos que ya están   

desgastados, importante desinfectar.   
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6) DORMITORIO: Limpiar cama y muebles, pisos, alfombras, 

ventanas y superficies de la acumulación de polvo.  

7) DECORAR: Con una estética personal y funcional, con adornos a 

tu gusto y con plantas para darle un toque de vida   


