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El Centro de Estudios Tecya y el Centro de Artes Comparsa
Invita a unirte con nosotros/as y compartir como ya es una
tradicién, acompdfianos a celebrar la llegada del nuevo sol, la madre
tierra nos acoge en el mestizaje Tendremos actividades variadas y
muy significativas, llena de sorpresas, con nuestros acostumbrados

actos de sincretismos en diversidad cultural-

Subiremos a wnestra web las actividades /

Para duienes confirmen, les enviaremos la invitacién link K

Yes eapevaumed a patin de las 20,30 .
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L/legada a la actividad las y los
inf:ptai!os: “conversar con los que no
conocemos”: Dar un tiempo, para
conocer a otras y otros: Este gesto
permite la generacion de posibles

lazos como retofios para recibir este

Palabras claves para el didlogo:

Quienes somos, qué hacemos , lo que mas vios
gusta \ lo que mas vos cuesta.
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El fuego, es un simbolo

de tiempos histérico y  espirituales ligados a las
cosmovisiones ancestrales- Un acto infaltable para
realizar este ritual que  celebra el solsticio de

invierno y afio nuevo de los pueblos originarios-

Materiales: Papel lipiz, lugar para hacer fuego (‘sif riesqos
Pasos: Escribir en el papel 3 conceptos que signifiquen 3 situaciones que nos
han restado fuerza o energia en este ultimo afo-

Para renovar y restablecer las energias, colocaremos el papel escrito al fuego y
quemarlos, pensando en las lecciones de esta experiencia con energia liberadora y

la armonia que queremos recuperar-
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El agua necesaria para celebrar la llegada del
nuevo sol- Disfrutemos del solsticio de
invierno y afio nuevo que refresca la madre

tierra que nos acoge en el mestizaje-

Ingredientes: Té esencias de colores: flor de Jamaica, flor de mariposa, canela,

cdascara de limén, menta cedrén de sabor y color a qusto- Aqua hervida

Preparacién: En una taza con agua caliente, mezcle té con alguna esencias y
deje reposar un momento, si desea agregar azicar a qusto o endulzantes- Dis-

frute su energia cdlida que cura y fortalece
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El Aire, un manto transparente que envuelve a la Tierra,
crea y forma la atmdsfera que permite el mensaje, Una

mezcla perfecta de gases, el nitrdgeno, oxigeno, diéxido de

carbono, neén, helio, entre otros- nos protege y nos da
vida- Para realizar este ritual que celebra el solsticio de
invierno en nuestro américa  mestiza y pueblos originarios-

Willka Kuti, (retorno del sol )

Te invitamos a sequir los siguientes pasos:

Enviar un mensaje a alguien o algo que para usted tiene relevancia, por medio

de una frase corta, escribala y deje que otra persona la lea en un circulo-

Materiales: Lapiz y Papel
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La tierra: Nuestro lugar de origen se renueva y nos
da la vida, para finalmente volver a completar el ciclo
y volver a ella- En este solsticio de invierno, Machaq

Mara (afio nuevo) sembremos la vida-

Te invitamos a sequir los siquientes pasos:

Materiales: arena, tierra de hojas, piedritas de colores diferentes, un macetero y

suculentas

Preparacién: En un macetero pones primero la arena, luego a tierra y las piedritas
de colores y Iluego rocié con aqua y después plante las suculentas-

Los pensamientos en esta actividad estarin enfocados a crear un vinculo de
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AeAividad N° @: Pinfrawdo el destive
El color y las formas de . .
la luz sobre la tierra para celebrar la llegada del nuevo sol-

El solsticio de invierno y afio nuevo de los pueblos originarios

y el mestizaje- Leamos que nos dicen y squé prequntas nos

Te invitamos a sequir los siquientes pasos:

Materiales: Pinturas liquidas y cartulina
Realizacién: Materiales: Pintura de colores fuerte papel o cartulina

Pasos: vierta de manera aleatoria y creativa los colores en el papel, luego doble la
hoja a la mitad, deje impregnar y mezclar un momento, después abra vy observe

las formas y disfrute de las imdgenes e interprete su mensaje-
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Actividad N° Z:

La madre tierra nos brinda su alimentos de forma
generosa en un sincretismo de sabores y colores, su
dieta abundante regenera nuestro cuerpo y lo

energiza, celebremos el solsticio de invierno y afio

Te invitamos a sequir los siguientes pasos:

Ingredientes: Variados platos de recetas familiares y del territorio tradicional para compartir-

Preparacién: Realizar una velada con amigos o familiares, festejar juntos/as, cada persona
participante deberd traer una comida para compartir, mezclar, disfrutar juntos/as, estrechar
lazos y fortalecernos, cuidarnos, conocernos en la conversacién, escucharnos y agradecer a la

tierra por todo lo que nos ofrece: Brindar por todo el mundo-
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