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El mar nos entrega su belleza para contemplarla, nos nutre y nos lleva a otras lugares viajando por el mundo.  

Te invitamos al cuidado de mar por medio de pequeños gestos y actitudes que harán posible la preservación de 
nuestros océanos, su flora y fauna.   

Mes del mar  

El cuidado de los océanos  
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Fuente (Gráfico: A. Vargas/OIEA)  

Mes del Mar  

El cuidado de los océanos  

Te invitamos a utilizar o preferir transportes públicos Micros, metros y compartir  con otras personas tu auto. 
no contaminar ayuda a mejorar la temperatura del amar.  
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Es tarea de todas/os, mantener las playas limpias. recoger restos de comida, botellas y latas de bebidas 
envases de todo tipo que pueda ensuciar. No olvides  que también se pueden reciclar.  

Mes del libro  

Incentivando la lectura  

La limpieza en 
las playas 

Ten en cuenta 
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No tires al mar  tus mascotas marinas criadas en acuarios.  

Recuerda que es un perjuicio para el ecosistema subsiguiente, pues estos animalitos pueden     
constituirse en especies invasoras y causar graves daños a la flora y fauna marina.  

Cuidado con las mascotas  marinas 
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Fuente http://www.fao.org 

Consumir productor del mar  
obtenido de forma sostenibles 

Los productor del mar forman parte esencial de una dieta 
equilibrada para mucha personas en el mundo.  

Son una fuente indispensable de proteínas, vitaminas, 
minerales y ácidos grasos omega-3 poliinsaturados.  

Para algunas comunidades costeras, el pescado es su prin-
cipal fuente de alimento y sustento de vida.  

Por esto es fundamental revisar el origen 
de los productos y su facturación.  
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